
Så snickrar du ett bo till ekorren!

Ekorren behöver hjälp med sommarbostad – låt oss bygga ekorrholk! Oftast sover ekorren 
ensam, men kan under kalla vinterperioder dela bo med andra ekorrar. Ekorrhonan föder 
och uppfostrar sina ungar själv, utan hanens hjäp. Ekorrungarna föds på våren, men om 
tillgången på mat för mamman är dålig kan fostren tillbakabildas inne i mammans 
livmoder för att spara energi. 
 
Ekorren använder sin speciella svans på flera fantastiska sätt. Dels kan den reglera sin 
kroppsvärme med den genom att antingen låta blodet i den kylas av när det är varmt 
och värmas upp när det är kallt. När ekorren viker upp svansen tätt mot ryggen blir det 
svårare för rovdjur att upptäcka dem, när de till exempel sitter och äter. Svansen används 
för att hålla balansen när ekorren springer och klättrar och används också för att 
signalera till andra ekorrar. 

Du kan bygga holken av nästan vilket trä som helst, vanliga brädor eller plywood. Tänk 
dock på att de inte ska vara impregnerade eller behandlade med något giftigt. På ritningen 
räknar vi med att materialet är 20 mm tjockt, men annan tjocklek går också bra.
Spika eller skruva och limma med utomhuslim.

 Ekorrars favoritföda:
 1. hasselnötter
 2. frön från grankottar
 3. frön från tallkottar

Ekorre Sciurus vulgaris

Utbredning i Sverige: 
Finns i hela landet.

Vad heter ekorre på andra språk? 

  squirrel        ekorn       sihorîk



Så snickrar du ett bo till ekorren!

Denna inspirationshandledning är framtagen för Naturskyddsföreningen av Marcus Vildir, vildir.se. Du får mer tips och idéer på naturskyddsforeningen.se – sök på "vilda grannar".

Holken är i princip en större fågelholk men med två ingångar så 
att ekorren kan smita ut ”bakvägen” om den känner sig hotad av 
något rovdjur. Bygg gärna en liten avdelare i holken, så att det blir 
lite som rum eller som en gång. Det uppskattar ekorrarna. 
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Montera holken 
minst 3 m upp 
i ett träd.Diametern på bägge 

ingångshålen ska 
vara 60 mm

[Alla mått är i mm]


