det du alskar
att gora

det du det

ar bra pa Iklgal varlden

att gora HxEERE behover

det du kan
fa betalt for

Ikigai (pa japanska 2 EFZE) 4r ett japanskt koncept som betyder ungefir
“en anledning att vara”. Enligt japansk kultur har alla ett ikigai. Att hitta det
kraver ett djupt och ofta langtida sdkande inom en sjdlv. Genom att hitta sitt
ikigai finner man ocksa tillfredsstallelse och mening med livet.

Ikigai har inte nédvandigtvis ndgot med ens ekonomiska status att gora, utan
om man har hittat sin plats i livet. Livet kan vara jobbigt och man kan méta
motgangar och behdva kampa, men man kan anda kanna ikigai, for att man
vet vad man kampar mot.



