
8. Arbeta fackligt
Engagera dig i ditt fackförbund! Facken 
kan göra stor skillnad. Få din arbetsplats 
att bojkotta Israel och organisera dina 
kollegor till att arbeta för att stötta 
Palestina.

9. Åk ner och hjälp till på plats 
ISM (International Solidarity Movement) 
och även andra organisationer skickar 
aktivister för att hjälpa till på plats i 
Palestina. Det finns plats för dig och du 
behövs! Kom på våra infokvällar och gå 
på en träning. 

Kontakta oss!

 info@ism-sweden.org

 @ismsweden

 @ism-sweden.org

ISM Sweden
www.ism-sweden.org



 

Vill du göra något men vet inte hur? 
Här kommer nio tips.

Tänk på att alla kan göra något, men 
ingen kan göra allt. Tänk efter vad du 
har för talanger och intressen och 
använd dig av dem. 

1. Gå med i demonstrationer 
Det behöver märkas och höras att 
många stöttar palestiniernas sak. Ut på 
gatan och skandera!

2. Synliggör palestiniernas verklighet
Lär dig mer om vad som händer i Pales-
tina. Uppmärksamma vänner och be-
kanta på vad som händer, dela inlägg, 
artiklar och information i sociala medier. 
Få din omvärld att se!

3. Lobba mot politiker
Hör av dig till en politiker i riksdagen och 
kräv att de gör något. Ring dem, knacka 
på deras dörr, skriv brev, besök riks-
dagsdebatter eller kräv att din hem-
kommun bojkottar israeliska varor. 
 

4. Stötta ekonomiskt
Har du pengar att skänka? Varje krona 
räknas. Leta upp en grupp eller organi-
sation du litar på och stötta dem. Hjälp 
till att samla in pengar.  

5. Organisera dig!
Gå med i en grupp som arbetar för att 
stötta Palestina eller starta en egen. 
Organisera demonstrationer eller aktio-
ner och blockader mot företag och 
vapentillverkare som direkt stödjer den 
israeliska ockupationen. Tillsammans är 
vi starkare.

6. Bojkotta Israeliska varor och 
tjänster
Se till att inga av dina pengar stöttar 
Israel. Bojkotta alla varor från företag 
som är israeliska eller som på något sätt 
stöttar Israel. Det finns appar som läser 
av streckkoden på varor och talar om 
ifall de är på bojkottlistan. Pensionsspa-
rar du eller har du andra fonder? Se till 
att inte investera i israeliska företag. 

7. Skapa kultur! 
Är du musiker eller bara lite musikalisk? 
Skriv sånger, ramsor och slagord för 
Palestina. Rita serier, måla tavlor, graffa 
en vägg med budskap om att befria 
Palestina. Skriv en pjäs och spela upp 
den, gör en film, en dokumentär eller en 
podd. Sy, virka, slöjda, laga mat, baka! 

Palestina är ockuperat 
och palestinierna 
förtrycks...


